YPN-serija: Woutersova prica iz Belgije
Clan i gost nage MreZe mladih: Wouter Marijsse (Flamansko MS drustvo).

Ja sam Wouter Marijsse, imam 28 godina i MS mi je dijagnostikovan 2010. godine. Clan sam
upravnog odbora MS- Flanders Lige. Imam poseban interes da osnazim mlade sa MS. To je glavni
razlog zasto sam u sklopu MS - Flanders Ligue osnovao deo za mlade ljude.

Tokom mog boravka u rehabilitacionom centru 2016. Godine nakon relapsa, priSla mi je ¢lanica
upravnog odbora MS- Flanders Lige. Pitala me je da li sam zainteresovan za stvaranje necega u okviru
MS-Lige posvecene mladima koji imaju MS. Odmah sam rekao da. Naravno, trebalo je mnogo truda i
vremena pre nego Sto smo moj tim i ja bili na pravom putu! Posle MS sesija u Pragu 2017. godine,
gde sam prisustvovao kao predstavnik Belgijskog MS drustva, vratio sam se u Flandriju sa mnogo
ideja i akcionim planom.

Korak po korak sve vise i viSe mladih ljudi sa MS-om mi je prilazilo. Ne samo da su dijelili moje ideje,
vec su hteli da budu deo mog tima. Kako smo rasli, sve vise mladih ljudi nas je pronaslo i podelilo
svoju pricu sa nama.

Prosle godine smo organizovali nekoliko aktivnosti prilagodenih mladima sa MS. Vrhunac je bila prva
konferencija za mlade sa MS-om u Flandriji sa posebnim naglaskom na tri teme:

e Sport / vezbanje;
e Umor;
¢ Mentalna otpornost.

Ove tri teme su zaista vazne za nase mlade ljude, jer su to pitanja sa kojima se zaista bore. Tokom
konferencije atmosfera je bila topla i leZzerna. Mladi sa MS-om, koji su se ve¢ poznavali, prihvatili su
novopridoslice pod svoja krila. Naravno, i porodica i prijatelji su bili dobrodosli, jer smo im uvek davsli
moguénost da se ukljuce u nase aktivnosti. | oni ¢esto imaju pitanja kao i mladi sa MS-om.

Govornici na konferenciji su svoja predavanja predstavili kroz interaktivne prezentacije. Shodno
tome, oni su ohrabrili nase mlade ljude sa MS-om aktivno da ucestvuju u dijalozima i da odgovaraju
na njihova pitanja. Mozemo reci da da je prvi deo ovogodisnje koferencije bio veoma uspesan.
Sigurno ¢emo imati drugi deo i ve¢ radimo na naSem programu za 2019. godinu.

MS- Flanders Ligue

Ako Zelite da se poveZete sa Wouter-om, molimo vas posaljite e-mail na emma.rogan@emsp.org.
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