Fiatal SM Betegek Haldzata (FSMBH): a belga Wouter torténete.
FSMBH tag & felkért szerz6: Wouter Marijsse (Flamand SM Tarsasag)

Wouter Marijsse vagyok, 28 éves belga dllampolgar. 2010-ben szklerdzis multiplexszel
diagnosztizaltak. Tagja vagyok a Flamand SM Tarsasag igazgatotanacsdnak. Kilénosen érdekel a fiatal
SM betegek hatalommal valo felruhazdsa. Ez az oka annak, hogy létrehoztam a Flamand SM Tarsasag
ifjusagi részlegét.

2016-ban egy visszaesést kovet6en egy belga rehabilitdcidos kozpontban taldltam magamat. Ott
tartézkoddsom sordn keresett fel a Flamand SM Tdarsasdg igazgatdotandcsanak egyik tagja.
Megkérdezte, hogy szeretnék-e részese lenni az SM Tarsasagon belil fiatal SM betegek szdmara
tervezett ifjusagi részlegnek. Rogton igent mondtam. Természetesen rengeteg eréfeszitést és id6t vett
igénybe, de éreztem, hogy j6 Uton haladok! A 2017-es pragai ifjusagi SM taldlkozé utan, ahol a belga
SM tarsasag képviselGjeként vettem részt, szamtalan otlettel és tervvel tértem vissza Belgiumba.

Naprél napra egyre tobb fiatal SM beteg keresett fel. Nemcsak megosztottak velem otleteiket, hanem
aktivan csatlakoztak is az altalam inditott mozgalomhoz. Ahogy szdmunk egyre csak nétt, ugy nétt
azon fiatalok szama, akik meg szerették volna vellink osztani torténetiiket.

Az elmult évben szamos fiatalok szamara szervezett tevékenységet inditottunk. A csUcspont a
Flandridban é16 fiatal SM betegek els6 konferencidja volt, mely harom témadra helyezte a hangsulyt:

e Sport/testmozgas;
e Faradtsag;
o  Mentdlis rugalmassag.

Ez a harom téma valdban fontos a fiatalok szamdra, hiszen ezek azok a kérdések amelyekkel igazan
kiizdenek. A konferencia kellemes és baratsagos légkdrben zajlott. Azok a fiatal SM betegek, akik mar
ismerték egymast, azonnal a szarnyaik ala vették az Ujoncokat. Természetesen a csaladtagokat és a
tdmogato baratokat is drommel lattuk, mivel szamukra is mindig megadjuk a lehetdséget, hogy részt
vehessenek tevékenységeinkben. Gyakran el6fordul, hogy nekik éppen ugyanolyan sok kérdésiik van,
mint maguknak a fiatal SM betegeknek.

A konferencia meghivottjai interaktiv el6adasokat tartottak és batoritottak a fiatalokat SM betegeket,
hogy vegyenek részt a beszélgetésekben és valaszoljanak a kérdésekre. Visszatekintve kijelenthetem,
hogy az idei konferencia rendkivil sikeres volt. Természetesen nem hagyjuk ennyiben, ugyanis mar
dolgozunk a 2019-es programon.

Flamand SM Tarsasag

Ha szeretnél te is részese lenni Wouter munkdjanak, kérjik, hogy keress fel minket emailben az
emma.rogan@emsp.org cimen.
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