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Iskustvo sa MS Sesije

Se¢am se da sam u3ala u hotel u Pragu, u Cegkoje Tepublici u novembru 2017. godine gde se
odrzavao festival MS Sessions. Susrela sam se sa talasom energije koji je bio zapanjujuci, tada sam
znala da ce to biti nesto neverovatno - i bilo je!

To je nesto Sto do sada nisam iskusila, jedinsvetno okupljanje mladih ljudi sa MS-om. To je bila grupa
ljudi koja ima jednu zajedni¢ku stvar, koja ih je okupila. Ipak i pored te zajednicée stvari, bili smo
veoma raznoliki kako u svojim kvalitetima, interesima, tako i u iskustvima. | sve to, ucinilo je da
budemo jendi drugima inspiracija.

MS Sessions, i neverovatni ljudi koje sam tamo upoznala, bili su iskra koja je zapalila moju strast da se
aktivno uklju¢im u svoju lokalnu MS zajednicu i moje lokalno MS drustvo - MS Group u Birmingemu.
Sada sam vazan ¢lan ove grupe, sa sedistem u Birmingemu, Velika Britanija. Moj fokus je najvise na
tome da se mladi ljudi vise angazuju.

Nedovoljno smo zastupljeni. Identifikovali smo da uovoj divnoj grupi nedostaje u¢es¢e mladih ljudi.
Takode sam uvidela da postoji nedostatak razliCitosti, nedostatak ljudi iz etni¢kih i manjinskih
zajednica. To je nesto Sto je vidljivo u svim MS drustvima i mozZe se primetiti kroz nacionalne forume,
kao i kroz lokalne skupove.

Veoma sam zahvalna $to je Emma Rogan (EMSP) pokrenula problem ovog pitanja zajedno sa mnom,
na raznim MS sastancima i to na evropskom nivou. Ona je takode identifikovala da postoji nedovoljna
zastupljenost zajednica crnih i etnickih manjina, a ovim zajednicama nedostaje ucesce u specificnim
MS aktivnostima. Oboje smo se slozili da ovde postoji problem i veoma sam posvecena da se to
pitanje resi.

EDUKACIJA UZ POMOC MLADIH ADVOKATA

Ja sam Britanac, poreklom iz Indije i ovaj problem sam iskusila na sopsvenoj koZi. Kako sam
sazrevala, tako sam saznalavala viSe o svojoj zajednici, mogla sam da primetim da tu postoji strah od
invaliditeta. Ja, licno, koristim pokretni skuter. Verujem da je razlog straha nedostatak obrazovanja o
tome $ta znaci imati MS ili bilo koju drugu hroni¢nu bolest. Kao mlada indijka i osoba sa MS-om,
osecala sam se izopsSteno od svoje vlastite zajednice. Znam da to nije bila namera nikoga iz zajednici,
jer su ljudi prijatni, ljubazni i zajednica u svojoj srzi poseduje veliku humanost prema svima..

Verujem da je moja odgovornost da ponudim obrazovanje deledi svoje iskustvo, ali i trud da se dese
promene. To znaci dopiranje do moje zajednice na nacin koji ja znam i na nacin koji ¢e ljudi razumjeti.
Bila mi je ¢ast da postanem deo EMSP-ove fokus grupe za Mrezu mladih. Kroz moje ucesée i rad sa
nekim zaista neverovatnim ljudima, bavimo se problemima koje mladi ljudi imaju nakon dijagnoze.
Razvijamo politike i strategije, tako da mi kao mreza mozZemo jos vise uticati na Zivote svih mladih
ljudi Evropi, koji imaju MS. Mi smo jedna zajednica sa ljudima razli¢itog uzrasta, razlicitog poriekla i iz
razli¢itih drustvenih slojeva. Nadam se da sa fokusom na razumevanje, obrazovanje i zajednistvo
moZzemo poboljsati Zivote svih u ovoj posebnoj, raznolikoj zajednici.





