
Portugáliában az SM betegek támogatásáért perdülnek táncra 
 

A Portugál SM Társaság (SPEM) által indított kezdeményezés a fogyatékkal élők képességeinek 

értékelésére, az előítéletek elleni küzdelemre és a társadalmi integráció fontosságának 

hangsúlyozására fókuszál. Ez az érdekképviseleti kampány felhívja a közvélemény figyelmét a 

szklerózis multiplexre és az SM betegek ügyére. 

Ritmos Urbanos, egy híres portugál csoport, egy utcai táncos és flash mob eseménnyel támogatta 

SPEM szervezetét. Négy tánc-koreográfiát hoztak létre a Naptel Xulima nevű portugál sláger 

segítségével 

A választott dal egy fontos üzenetet hordoz magában: „Merj szabadon élni és ne vesztegesd az idődet 

a citromba harapva.” A dalszerző HBM együttes maga lépett kapcsolatba a Portugál SM Társasággal, 

lelkesen támogatva a kampányt. Örömmel adták fel a dal szerzői tulajdonjogát a cél támogatása 

érdekében. 

Szeretettel meghívunk minden SM beteget, családtagot, gondozót és általában az SM közösséget, 

hogy csatlakozzon a mozgalomhoz. Bárki végrehajthatja, felveheti és elküldheti a koreográfiák 

egyikéta SPEM-nek. Látogass el a Portugál SM Társaság közösségi média oldalaira a kapcsolódó 

oktatóanyagokért! 

2018. December 4-én a ünneplik Portugáliában a Nemzeti SM Napot. Ezen a napon hozzák 

nyilvánosságra a kampányvideót, mely a támogatók által beküldött műveket hivatott ötvözni. A 

videókat egy szakértőkből és hírességekből álló zsűri értékeli majd. A legjobb videók készítői portugál 

kulturális és sporteseményekre szóló jegyeket vagy tursztikai utakat nyerhetnek beküldött 

koreográfiáikkal. 

A „Portugália táncra perdül az SM ellen” projektet a Sanofi támogatta és a Nemzeti Rehabilitációs 

Intézet (INR) Alapprogramja társfinanszírozta. 

  




